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نمرهسؤالات ردیف 

1

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.درستی یا نادرستی هر یک از عبارت

 ها بسیار کوتاه و برای همه در هر سطح معلومات میسر است.الف( در پیشگیری، زمان آموزش

 شود.ها و کبد ذخیره میمقدار معینی چربی است که  به صورت گلیکوژن در ماهیچه  ۀب( بدن قادر به ذخیر

 شود. های غذایی میزا موجب مسمومیتها و سایر عوامل بیماریها، ویروسغذایی به باکتری ج( آلودگی مواد

 گیری است در حالی که بسیاری از مردم غافل هستند. ترین مکان برای پناهد( خانه ایمن

 توان به اختلال در عملکرد سیستم عصبی اشاره کرد.هـ( بارزترین آثار بلندمدت مصرف الکل می

 و( استرس شب امتحان تا حدی که حتی به درس خواندن هم لطمه نزند مضر است. 

توان آن را به کمک آزمایشات تشخیص داد. ز( ایدز نوعی بیماری واگیردار است که در همان مراحل ابتدایی می

 آوری صوت است. بدن و جمع  ترین وظایف گوش میانی و خارجی به ترتیب کمک به حفظ تعادل ح( یکی از مهم

2

2

 های زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. در هر یک از عبارت

 .................. است. ی ................. و  یالف( از جمله مخاطرات فیزیکی ناشی از کار با مواد شیمیا

 ها بر جای بماند.دود دسته ..................... ممکن است اثر آن ماه  ، ب( بر طبق تحقیقات

 نامه دهخدا سلامتی، ...................... توصیف شده است.ج( در لغت

 دهیم، ................. نام دارد.مان انجام میهایی که خود یا خانوادمان برای حفظ و ارتقای سلامتد( فعالیت

 د.شو................ و ................... تقسیم می  ۀهـ( کربوهیدرات به دو دست

( براساس قانون تعادل انرژی، برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل ................. و .................. بستگی دارد.و
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3

 مناسب را انتخاب کنید.  ۀپرانتز کلم از بین کلمات داخل  

 گوارشی( عوارض چاقی است. سیستم  قلبی ـ عروقی /  سیستم  الف( التهاب کبد از مشکلات )سیستم عصبی /  

 شود.)پاپ اسمیر / آزمایش خون / کولونوسکوپی( انجام می ۀب( تشخیص سرطان پروستات در مردان به وسیل

ج( شکل غیرعادی قرنیه سبب تاری دید فردی شده است، او دچار )دوربینی / آستیگماتیسم / پیرچشمی( شده است.

 د( اولین شرط لازم برای ازدواج، رسیدن به بلوغ )جنسی / روانی / اجتماعی( است. 

 زا / مخدر( مربوط به مواد اعتیادآور است. هـ( ریتالین از دسته مواد )محرک / توهم
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4

 پاسخ بنویسید.  ۀصحیح را انتخاب کرده و در برگ  ۀهای زیر گزینپرسشدر  

کدام مورد از عوامل زمینه ساز فشار خون بالا، غیرقابل پیشگیری است؟الف(  

خانوادگی   ۀ ( سابق4مناسب              ۀ( تغذی3( مصرف مشروبات الکلی                2( کم تحرکی   1

ب( حس خود ارزشمندی، بیشتر مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟

( روانی ـ عاطفی 4 ( جسمی 3( اجتماعی   2( معنوی   1

شود؟ج( از کدام یک از مواد سمی زیر به عنوان گاز سیگار یاد می

( نیکوتین4 ( کربورهای هیدروژن 3( آرسنیک   2های هیدروژن   ( کربن1

بیشتری را به خود اختصاص داده است؟  ۀهای ستون فقرات تعداد مهرد( کدام یک از بخش

( ساکروم 4ای   ( فقرات سینه3( فقرات کمری   2( فقرات گردنی   1

تواند باشد؟ کیلوگرم طبق اصول آرگونومی کدام می  86هـ( جرم محتویات کوله پشتی شخصی به جرم  

کیلوگرم   11( 4  کیلوگرم   10(  3کیلوگرم     8(  2کیلوگرم     9(  1

5/2

5

. موارد مرتبط با هر یک از موارد زیر را از جدول انتخاب و مقابل آن بنویسید

.......... (2)......... ، .........(1)الف( اکستازی: ......... 

(.......... 2(......... ، .........)1.........) ب( حشیش:  

(.......... 2(......... ، .........)1.........) ج( متادون: 

ستون دومستون اول 

زاتوهم شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارند. 

محرک حسیدردی و بیاحساس منگی، بی

مخدراحساس افسردگی شدید

5/1

6

 های زیر پاسخ کوتاه و مناسب دهید.به پرسش

 )پوسچر( را تعریف کنید. الف( وضعیت بدنی مناسب  

 ب( اعتیاد چیست؟ 

شود؟ سیگار را نام ببرید. از سوختن آن چه چیزی حاصل می  ۀدهندج( مواد اصلی تشکیل

 د( بهداشت فردی چیست؟

 غذایی را فقط نام ببرید.  هـ( عوامل فساد مواد

5/2
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7

 های زیر پاسخ دهید.های واگیردار و غیرواگیر به پرسشبیماری  ۀدربار

ها موثر بوده است؟در کاهش کدام دسته از بیماری  سنالف( کشف و ساخت انواع واک 

 ب( راه انتقال بیماری کرونا، کدام دستگاه بدن است؟ 

 گویند؟ رسد چه میج( به حالتی که خون کافی به قلب نمی

 تعریف کنید.د( دوران پنجره را  

1

1ژنتیک برای چه افرادی لازم است؟   ۀمشاور 8

25/0آمیزتر خواهد بود؟ تر از نظر روانشناسی بهتر و موفقیتچرا ازدواج در سنین پایین 9

75/0اثرات بیماری سرخجه مادر را بر نوزاد بنویسید.  10

5/0زمین، چه اقداماتی باید انجام داد؟   ی کردن اشیای سبک از رو  منظور بلندبه 11

12

با توجه به شکل زیر که یکی از اصول ارگونومی است، این اصل را توضیح دهید.

5/0

13

مراحل بلندکردن اشیای سنگین را به ترتیب مرتب کنید. 

جسم را نزدیک خودمان بگیریم.   -1

پاها را صاف روی زمین بگذاریم.  -2

زدن قرار دهیم.   وضعیت زانوبدن را در    -3

تا حد ممکن نزدیک جسم بایستیم.   -4

1

5/0سالم، ایمن و بهداشتی را نام ببرید.   ۀهای خود مراقبی برای داشتن تغذیدو مورد از توصیه 14

25/0چرا در انسداد خفیف هوایی از ضربه زدن به پشت فرد باید جلوگیری شود؟  15

16

 حوادث به سوالات زیر پاسخ دهید.در مورد پیشگیری از  

 شود؟پیشگیری چه اقداماتی انجام می  2الف( در سطح  

ب( دو مورد از علائم مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.

 سوزی ناشی از برق مقابله کرد؟ توان با آتشج( چگونه می

1

20 : جمع نمره

موفق باشید. 
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