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 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 

 لف( تأمین سلامت مستلزم رعایت »بهداشت« است. بنابراین دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف هم هستند. ا

 شود. کیلوکالری انرژی تولید می  9ب( در ازای مصرف هر گرم چربی، 

 های اضافی، بیشتر در ناحیه شکم متمرکز شده باشند، الگوی چاقی فرد شبیه گلابی است.  پ( چنانچه چربی 

 دیدن ماده غذایی در حین برداشت، انتقال و نگهداری آن در گروه عوامل فیزیکی مؤثر در فساد مواد غذایی قرار دارند.   ت( ضربه 

 های مزمن در جوامع امروزی است. ترین بیماری ث( فشار خون بالا یکی از شایع 

 روی پوست است.  ج( آفتاب سوختگی و التهاب پوست، یکی از اثرات اشعه ماورای بنفش نور خورشید بر 

به کار    ،و هراس همراه است   ای است که عموماً در توصیف یک حالت خاص، که با احساسی از فشار درونی، ترسچ( اضطراب، واژه 

 رود.  می

 باشد. ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی می ح( سقوط و زمین خوردن، شایع 

 های مناسب کامل کنید. جاهای خالی را با کلمه های زیر، در هر یک از عبارت 

به عنوان عضوی از    ، ها و عملکردهای اجتماعی و همچنین توانایی شناخت هر فرد از خود...... شامل مهارت ............. ..   الف( سلامت 

 تر است. جامعه بزرگ 

رسد،  شود و خون کافی به قلب نمی ی قطع میرسانی به بافت عضله قلب کم و یا حتب( به حالتی در قلب که طی آن جریان خون 

 شود. گفته می  لبق...... ............. .. 

 هستند.   آنفلوانزاد، شامل سرماخوردگی و نیابکه از طریق دستگاه تنفس انتشار می ...... ............. .. های ترین بیماری پ( مهم 

 شود. نامیده می...... ............. .. ت( توانایی فرد از نظر تولید مثل، بلوغ 

شود و تنفس را مختل  سپس خون میو  ها  هنگام استعمال دخانیات، تبخیر شده و وارد ریه   ،...... ............. .. ای کشنده به نام  ث( ماده

 کند. می

 قرار دارند.  ...... ............... شاهدانه و گراس در گروه مواد اعتیادآور از نوع  انج( گیاه

 گیرد. در برمی  افراد راشود، بلکه کل زندگی فقط به محیط کار محدود نمی ...... ............... چ( کاربرد علم 

 افتد. محیط خانه اتفاق می بیشتر در  ،...... ............. .. ( بر اساس شواهد موجود، حوادث در مورد ح 

های داخل پرانتز، کلمه مناسب برای هرعبارت را انتخاب کنید. از بین کلمه   

بیماری  بهداشت،  جهانی  سازمان  گزارش  اساس  بر  مهم الف(  عنوان  به  استخوان  پوکی  و  سرطان  دیابت،  قلبی،  سکته  ترین  های 

 اند.  حاد( در جهان شناخته شده  /  نم های )مزیماری ب

ار هستند )وزن  دهد و افراد از تندرستی مطلوبی برخوردرخ می   ییر کمتروممرگ ای از مقدار وزن یک فرد که در آن  ب( محدوده

 شود. وزن مطلوب( نامیده می  /  مناسب

  ساز بیماری )دیابت از عوامل خطر زمینه   یسال، مصرف دخانیات و الکل، تغذیه نامناسب و کم تحرک  50پ( سابقه خانوادگی، سن بالا  

 فشار خون بالا( است.   / 

تر  بیند و کره چشم این افراد معمولاً کوچک زدیک را تار می دوربینی( چشم انسان اشیای دور را واضح و اشیای ن  /   بینیت( در )نزدیک 

 از حد طبیعی است.  
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 لوپوس( در مادر در دوران بارداری او است.   /  هجسرخافتادگی ذهنی و آب مروارید در نوزاد از اثرات بیماری )ث( عقب 

سیگار( است و متأسفانه آمار این افراد به ویژه در میان نوجوانان    /   انی در سراسر جهان )قلیانخ ترین انواع مواد دج( پر مصرف 

 همچنان رو به افزایش است.  

 عضله وجود دارد.    600تکه استخوان و بیش از  206فرد بالغ(  /  چ( در بدن هر )کودک

   ( پیشگیری از حوادث است. 2سطح   /  1ح( تمرکز بر روی کاهش عوامل ایجاد خطر حوادث مربوط به )سطح 

 گزینة مناسب را مشخص کنید. 

 الف( سابقة فامیلی ابتلا به بیماری، در کدام گروه از عوامل مؤثر بر سلامت فرد قرار دارد؟  

 ( عوامل ژنتیکی و فردی  2  ( سبک زندگی 1

 درمانی   ـ ( دسترسی به خدمات بهداشتی 4  ( عوامل محیطی 3

 دارای حجم کمتری هستند؟   غذایی زیر از موادبا توجه به ساختار هرم مواد غذایی، کدام گروه ب( 

 های آن  ( شیر و فراورده 4  ها میوه( 3  ها( سبزی 2  ( نان و غلات 1

 ؟ استهای زیر نشان دهنده کدام یک از حالت  120، عدد  120/ 80پ( در دامنه فشار خون طبیعی 

 شود. می  توسط قلب ایجادهمزمان با پمپ خون به داخل شریان  فشار سیستولی که( 1

 همزمان با استراحت قلب میان دو ضربان وجود دارد.   یاستولی، کهد( فشار 2

 ( فشار سیستولی، که همزمان با استراحت قلب میان دو ضربان وجود دارد. 3

 شود. زمان با پمپ خون به داخل شریان توسط قلب ایجاد می ، که هم دیاستولی شار ( ف4

 ال مانند نفت و بنزین، استفاده از کدام ماده مناسب است؟  عات قابل اشتعسوزی ناشی از مایمنظور خاموش کردن آتش  ت( به

 ( پتوی خشک  4  ماسه  و( شن 3   ( آب 2 د ( گاز کربن دی اکسی1
 

 های مطرح شده پاسخ بدهید. آن، به پرسش زیر را با دقت بخوانید و با توجه به متن  

دو طبقه مادرزادی    ر شنوایی طیف وسیعی از خفیف تا شدید دارد و ددر افراد است. کم   ترین مشکلات گوششنوایی، یکی از شایع کم»

 شود. بندی می و اکتسابی طبقه

از نوجوانان برای ساعت  از طریق  امروزه بسیاری  با صدای بلند موسیقی گوش  هاکنندهپخش های متمادی و متوالی  ی قابل حمل، 

 کنند. می

  شنوایی اکتسابی م کدهند که زیاد گوش کردن موسیقی از طریق این ابزارها، احتمال ابتلا به  لق و بینی هشدار می ح متخصصان گوش و  

ها مسئول انتقال  کند. این سلولگوش داخلی را تخریب می   ر(های مویی )مژک دا. استفاده از این ابزارها، سلول دهدافزایش می   را

کنند، چنانچه قانون استفاده از ابزارهای شنیداری را  ارتعاشات صوتی به مغز هستند. از این رو افرادی که از این ابزارها استفاده می 

 گیرند.« قرار می  شنواییرعایت نکنند، در معرض کم 

 شنوایی را بنویسید. انواع مختلف کم نام الف(  

 های مسئول انتقال ارتعاشات صوتی به مغز را بنویسید. ب( نام سلول 

 ترین مشکل مربوط به گوش چیست؟ پ( شایع 
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 ب« اضافی است( مناسب با آن در ستون »ب« وصل کنید. )سه کلمه در ستون » عبارت  های ستون »الف« را به کلمه یاجمله 

زیر پاسخ دهید.   ت با توجه به مفهوم اصول کاهش وزن و تنظیم آن به سؤالا  

 الف( بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به کدام عوامل بستگی دارد؟ )دو مورد را بنویسید(  

های مناسب بنویسید.  ، واژه2و  1های ب( شکل زیر مربوط به قانون تعادل انرژی است. به جای شماره   

 

 

 

 

 های غذا زاد را تعریف کنید. بیماری 

 بنویسید. های موجود در خون را نام انواع چربی

های زیر پاسخ بدهید.  ش رسبا توجه به بیماری هپاتیت، به پ   

 الف( روش انتقال بیماری هپاتیت از فردی به فرد دیگر، به چه صورت است؟  

بیند؟ های بدن آسیب می ب( در اثر بیماری هپاتیت، کدام یک از اندام   

باشد؟ ترین نوع بیماری هپاتیت که احتمال مزمن شدن آن نیز در فرد مبتلا بیشتر است، کدام نوع می پ( شایع   
. ت( عامل انتقال بیماری هپاتیت را بنویسید  

 های استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون را بنویسید. قانون 

 گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلامت روانی نقش دارند را بنویسید. یند شکل فرآ سه مورد از عوامل مهم که در  

 بدهید.  های زیر پاسخ با توجه به واژه »خشم« به پرسش 

 الف( خشم را تعریف کنید.  

 یسید.  بنوب( یکی از آثار مثبت خشم را  

 های پرخاشگری ناشی از بروز خشم را بنویسید.   پ( یکی از جلوه 

 ها در افراد است؟ دو مورد را بنویسید.  ی، بروز کدام بیماری لترین آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکیکی از شایع 

 

 ب  الف 

های زندگی آنان  های سالم افراد است که متناسب با موقعیتای از انتخاب الف( مجموعه 

 گیرد.  صورت می 

 گیری الگوی غذایی افراد است.  ترین عوامل مؤثر در شکلب( یکی از مهم 

عروقی    ـهای قلبی  پ( موجب افزایش سطح کلسترول و بالا رفتن احتمال بروز بیماری

 شوند.  می

نا احساس  طولانی  ت(  زمان  مدت  برای  که  است  می تخوشایندی  با  دوام  همراه  و  یابد 

 باشد. تنهایی و  غمگینی می 

 اسیدهای چرب اشباع   ـ

 سبک زندگی مطلوب  ـ

 های غذایی  عادت  ـ

 اسیدهای چرب غیر اشباع   ـ

 سبک زندگی سالم   ـ

 اضطراب   ـ

 افسردگی   ـ
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 های زیر پاسخ بدهید. قلیان، به پرسش با توجه به مواد سمی موجود در مواد دخانی از جمله سیگار و 

شود؟الف( کدام ماده سمی موجود در سیگار موجب افزایش بروز سکته قلبی و افزایش قند خون می   

شود؟ ها و طحال جذب بدن می ب( کدام ماده سمی موجود در سیگار از طریق کلیه   

  پ( نقش آمونیاک موجود در سیگار، در ایجاد آسیب به بدن را بنویسید. 

 الف( منظور از وابستگی به مواد چیست؟ توضیح دهید؟  

   . مصرف مواد مخدر در نوجوانان را بنویسید  هب( چهار مورد از عوامل عمده بازدارنده و محافظت کننده در روی آوردن ب

( با اصول ارگونومی مطابقت دارد؟  2یا  1های زیر، کدام تصویر )ی، مشخص کنید که در هر یک از شکل ارگونومبا توجه به اصول   

 الف( 

 
 ب( 

 
 پ( 

 
 

 ت( 

 
 

های پیشگیری از خفگی را بنویسید. راه چهار مورد از    

 موفق باشید.  
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 های خود را در آن بنویسید، و سپس عکس یا فایل اسکن شده پاسخبرگ را در سایت آپلود کنید.  توانید این پاسخبرگ را پرینت بگیرید و پاسخشما می
خط و منظم بنویسید و سپس در سایت آپلود کنید. سفید به صورت خوش 4A  توانید پاسخ سوالات را در یک برگهدر صورت عدم پرینت پاسخبرگ، می

 ............................................. پ(    ............................................. ب(    ............................................. الف(  

 ...................................... .......  (ج  ............................................. ث(    ............................................. ت(  

 ............................................. ح(    .............................................   (چ

 

 ............................................. پ(    ............................................. ب(    ............................................. الف(  

 .............................................   (ج  ............................................. ث(    ............................................. ت(  

 ............................................. ح(    .............................................   (چ

 ............................................. پ(    ............................................. ب(    ............................................. الف(  

 .............................................   (ج  ............................................. ث(    ............................................. ت(  

 ............................................. ح(    ..................................... ........  (چ

  ............................................. ب(    ............................................. الف(  

  ............................................. ت(    ............................................. پ(  

 ............................................. پ(    ............................................. ب(    ............................................. الف(  

  ............................................. ب(    ............................................. الف(  

  ............................................. ت(    ............................................. پ(  

 ... . ..........................................................................................................................................................................................................................................................الف(  

 .. . .............................................................................................................................................................................................................................................................ب(  

................................................................................................................................................................................................................................................................ .......... 

................................................................................................................................................................................................................................................................ .......... 

..................................................................................................................................................................................................................................................... . .................. 

۱  ) .............................................  2)   ............................................. 

3  ) .............................................  4  ) ............................................. 

  ............................................. ب(    ............................................. الف(  

  ............................................. ت(    ............................................. پ(  

................................................................................................................................................................................................................................................................ .......... 

..................................................................................................................................................................................................................................................... ..................... 

............................................................................................................................. ............................................................................................................. . ............................. 
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۱  ) .............................................  2)   .............................................  3  ) .............................................   

 ... . ..........................................................................................................................................................................................................................................................الف(  

 .. . .............................................................................................................................................................................................................................................................ب(  

 ....... . ........................................................................................................................................................................................................................................................(  پ

................................................................................................................................................................................................................................................................ . ....... 

 ... . ..........................................................................................................................................................................................................................................................الف(  

 .. . .............................................................................................................................................................................................................................................................ب(  

 ....... . ........................................................................................................................................................................................................................................................(  پ

 ...... ..........................................................................................................................................................................................................................................................الف(  

............................................................................................................................................................................................................................................................... . ........ 

 ................ ..................................................................................................................................................................................................................................................ب(  

............................................................................................................................................................................................................................................... . ........................ 

  ............................................. ب(    ............................................. الف(  

  ............................................. ت(    ............................................. پ(  

........................................................................................................................................................................................................... ............................................................... 

................................................................................................................................................................................................ .......................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... ..................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... ................................................................................................ 

............................................................................................................................................................... . ........................................................................................................ 

 موفق باشید.  
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  ( 25/0)(  34پ( نادرست )صفحه    (25/0)  (20صفحه  )ب( درست    ( 25/0)  (5الف( نادرست )صفحه  

      (25/0)  (90درست )صفحه    (ج  (25/0)  (53ث( درست )صفحه   (  25/0)(  45ت( نادرست )صفحه  

   (25/0)  (181ح( درست )صفحه    ( 25/0)(  120درست )صفحه    (چ

 

 ( 25/0)  (68ویروسی )صفحه    (پ (25/0)(  51سکمی )صفحه  یب( ا (25/0)(  9الف( اجتماعی )صفحه  

  (25/0)(  130جوهر بادام تلخ )صفحه    یااسید    دریکنیسیا  ث( ( 25/0)  (102ت( جسمانی )صفحه  

 (25/0)(  170ح( دختران )صفحه     (25/0)  (162چ( اِرگونومی )صفحه   (  143طبیعی )صفحه    زایج( توهم

 (25/0)(  54)صفحه    پ( فشار خون بالا ( 25/0)(  35ب( وزن مطلوب )صفحه    (25/0)(  13الف( مزمن )صفحه  

   (25/0)  (129سیگار )صفحه    ج( ( 25/0)(  110ه )صفحه  جث( سرخ ( 25/0)(  81( دوربینی )صفحه  ت

 (25/0)  (170)صفحه    1سطح    (ح (25/0)  (155چ( فرد بالغ )صفحه  

    (25/0)  (11عوامل ژنتیکی و فردی )صفحه    ـ  2الف( گزینه  

 (25/0)(  24های آن )صفحه  شیر و فرآورده   ـ4ب( گزینه  

 (25/0)(  53)صفحه  شود.  فشار سیستولی، که همزمان با پمپ خون به داخل شریان توسط قلب ایجاد میـ   1پ( گزینه  

 ( 25/0)(  176شن و ماسه )صفحه  ـ  3ت( گزینه  

   (25/0)شنوایی  پ( کم   (0/ 25)  دار(های مویی )مژک ب( سلول  (87)صفحه    (5/0)الف( مادرزادی و اکتسابی

   (25/0)(  27های غذایی )صفحه  ب( عادت     (25/0)(  12الف( سبک زندگی سالم )صفحه  

   (25/0)(  121ت( افسردگی )صفحه      (25/0)(  57پ( اسیدهای چرب اشباع )صفحه  

 ( 38( )صفحه  25/0( و فعالیت بدنی ) 25/0الف( تغذیه )

 (  39( )صفحه  25/0( انرژی مصرفی )2   ( 25/0)انرژی دریافتی  (  1ب(  

   ( 25/0)،پایین بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیطهایی هستند که به عللی از جمله  های ناشی از غذا، بیماری یا بیماری   غذازادهای  یماری ب

 ( 45آیند. )صفحه  و ... به وجود می  (25/0)ترگسترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظا(25/0)،  دسترسی به آب سالم  عدم

 ( 25/0)  ( کلسترول1

2)  HDL    (25/0 ) 

3  )LDL   (25/0 ) 

 (  56)صفحه    (25/0)( تری گلسیرید  4

 ( 70( )صفحه  25/0ب( کبد ) ( 70( )صفحه  25/0الف( از طریق خون و ترشحات بدن )

 (  70( )صفحه  25/0ت( ویروس )   (  71( )صفحه  25/0)  cپ( هپاتیت نوع  

 ( 87( )صفحه  25/0تنظیم شود. )  5است، حداکثر صدا روی عدد    10تا    1قانون اول: نصف میزان حداکثر: یعنی اگر دامنه صدا از    

دقیقه باشد و هر    60  حداکثر  بالای آن باید روزیحد  درصد    60دقیقه؛ یعنی استفاده از ابزارهای شنیداری با حداکثر    60درصد،    60قانون دوم؛  

 ( 87( )صفحه  25/0چه شدت صدا بالاتر برود، باید مدت زمان گوش کردن کمتر شود. )

 (  112( )صفحه  25/0آوری )( تاب3   (  25/0)( سرسختی  2  (  25/0)  ( عزت نفس1

 ( 122( )صفحه  0/ 5کند. )الف( خشم، احساسی است که به صورت بدنی و هیجانی بروز می

 ( 122( )صفحه  25/0البته به شرطی که آن را کنترل کنیم. )باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی شود؛  تواند  ب( خشم می

 ( 123( )صفحه  25/0یک مورد کافیست  )  تحقیرورزی، تنفر، غضب، توهین،  ، کینه، خشونتپ( عصبانیت
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 (137( )صفحه  25/0بیماری سرطان کبد )  ـ(  25/0بیماری سیروز کبدی )

   (  130( )صفحه  25/0الف( نیکوتین )

 (  130( )صفحه  25/0)  آرسنیکب(  

 ( 130)صفحه  (  5/0شود. )ریه می  ها به ویژه ک و تخریب بافتیایجاد تحر  موجبپ(  

دگی  الف( منظور از وابستگی به مواد؛ اجبار در مصرف موادی است که تبعات نامطلوبی بر سلامت جسمی و روانی فرد مصرف کننده دارد و روابط زن 

 ( 139( )صفحه  5/0کند. )روزمره او را مختل می

 25/0چهار مورد، هر مورد  ب(  

 ( ایمان به خدا  1

 ( اشتغال به تحصیل علم 2

 لم  ( کسب و کار سا3

 ( پایبندی به مذهب و معنویت 4

 (  145( انجام جدی ورزش و پرداختن به تفریحات سالم )صفحه  5

 ( 166)صفحه    (25/0)  (1ب( شکل )     ( 166)صفحه    (25/0)  (2الف( شکل )

 (  168)صفحه    (25/0( )2ت( شکل )   (  168)صفحه    (25/0)  (2پ( شکل )

 (  25/0)چهار مورد، هر مورد  

 ( هنگام خوردن غذا و با دهان پر، از صحبت کردن و خندیدن خودداری کنید.  1

 شود.  تر  های کوچک تقسیم کنید تا بلع آن آسان( غذا را به تکه2

 ( هرگز طناب یا ریسمان را، حتی به منظور شوخی، دور گردن خود یا فرد دیگر نپیچد.  3

ها  هایی که برای سن آن بازی های پلاستیکی یا اسباب ( اشیای کوچک را دور از دسترس کودکان قرار دهید و به کودکان اجازه بازی با کیسه 4

 مناسب نیست ندهید. 

 (181ها را مسدود نماید. )صفحه  ( از نوزادان و کودکان، در هنگام خواب مراقب کنید، که مبادا بالش  یا پتو مسیر تنفسی آن5  

 موفق باشید.  
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