
تاريخ امتحان: .......................رشته: كلية رشته هاسؤالات امتحان شبيه ساز نهايی: سلامت و بهداشت

مدت امتحان: 90 دقيقهپايه: دوازدهم دورة دوم متوسطهنام و نام خانوادگی: ......................................

تعداد صفحه: 4مركز ارزشيابی خيلی سبزمنطبق بر رويكرد جديد امتحانات نهايى

باسمه تعالى

نمرهســـــؤالاترديف

سلامت و بهداشت   ـامتحان ۱

ون
زمـ

آ

۹۷

درستی يا نادرستی هر يک از عبارت های زير را براساس مطالب كتاب درسی، بدون ذكر دليل مشخص كنيد.۱
الف) فيبر، يک نام عمومی برای همۀ كربوهيدرات ها است كه در سبزی ها، ميوه ها، حبوبات و غلات به وفور يافت می شود.

ب) وزن مطلوب، محدوده ای از مقدار وزن است كه مرگ ومير كم تری در آن رخ می دهد.
ج) از عوارض جانبی كاهش سريع وزن می توان به بروز سنگ كيسۀ صفرا در بدن اشاره كرد.

د) بيماری های غيرواگير، در طی قرن های گذشته همواره يكی از تهديد كننده های اصلی سلامت انسان محسوب می شده اند.
ه) تقريباً در ۳ تا ۴ درصد كسانی كه زياد با وسايل الكترونيكی كار می كنند، عارضۀ خشكی چشم و سوزش چشم 

هنگام كار با رايانه ديده می شود.
و) اشعۀ UVA نور خورشيد آسيب غيرمستقيم بر DNA می گذارد.

ز) نداشتن سرسختی و تاب آوری ممكن است افراد را دچار اعتيادهای رفتاری مانند اعتياد به اينترنت، اعتياد به كار، 
اعتياد به خريد و ... كند.

ح) بخارات حاصل از سيگارهای الكترونيكی حاوی انواع مواد شيميايی، سرطان زا و سمی است كه می تواند موجب 
بروز سرطان های ريه، دهان، مری، لوزالمعده، بيماری های لثه، پوسيدگی دندان و ريزش دندان ها در فرد شود و اثرات 

منفی بر روی قلب به جا گذارد.

۲

در عبارات زير، جاهای خالی را با كلمات مناسب كامل كنيد.۲
الف) دانشمندان طب سنتی به پيروی از ...............، سلامت را ناشی از تعادل ميان مزاج چهارگانه شامل سردی، 

گرمی، خشكی و تری دانسته اند.
ب) كلسترول ماده ای از جنس چربی است كه در تمام سلول های بدن وجود دارد. بيشترين قسمت كلسترول در 

داخل بدن، در ............... ساخته می شود.
ج) احتمال مزمن شدن بيماری هپاتيت، در مبتلايان به هپاتيت نوع ............... بيشتر است.

د) يک ابزار دستی با نور و عدسی بزرگ نمايی برای معاينۀ گوش ............... است.
ه) بيماری های منتقله از راه جنسی، مثل ............... از عوامل خطر نسبتاً شايع ناباروری هستند كه در صورت 

عدم درمان منجر به بيماری التهابی لگن می شود.
و) زندگی توأم با وقايع، رويدادها و مشكلاتی است كه همواره بر جسم و روان افراد تأثير می گذارد كه به آن 

............... گفته می شود.
............... حاوی مقادير بی شماری مواد سمی است، كه به عنوان  از  باورهای عمومی، دود منتشره  ز) برخلاف 

عامل اصلی بروز سرطان ريه، بيماری های قلبی ـ عروقی و ساير بيماری ها شناخته شده اند.
ح) علائم اوليۀ مسموميت با مونوكسيد كربن با علائم ............... شباهت بسيار دارد.

۲

از بين كلمات داخل پرانتز، كلمۀ مناسب را انتخاب كنيد.۳
الف) بدن برای انجام عملكرد مطلوب خود نيازمند دريافت (۱۱/ ۲۰) نوع اسيد آمينه است.

ب) ويتامين های محلول در چربی می توانند در بدن ذخيره شوند و شامل ويتامين های E ،K ،A و D هستند و معمولاً در 
(�بد/ ماهيچه ها) ذخيره می شوند.

ج) التهاب مزمن از مشكلات (قلبی ـ عروقی/ عضلانی ـ استخوانی) عوارض چاقی است.
د) زمانی پخت غذا كامل است كه تمام قسمت های آن حداقل (۷۰/ ۸۰) درجۀ سانتی گراد حرارت ديده باشد.

ه) نور، حرارت، رطوبت، زمان و ... از جمله عوامل (بيولوژيكی/ فيزيكی) هستند كه سبب ايجاد فساد در مواد غذايی می شوند.
و) بيشترين علل مرگ ومير در ايران مربوط به بيماری های (واگيردار ـ غيرواگير) است.

ز) يكی از عواملی كه باعث تشديد آكنه می شود (استرس ـ چاقی) می باشد.
 ـآشنايی با اخلاق، احكام و حقوق زوجين) است. ح) يكی از نشانه های بلوغ همسران (صحبت با يكديگر در مورد فرزندآوری 

۲

 ادامۀ سؤالات در صفحۀ دوم

۲۱
صفحة 1 از 4
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تاريخ امتحان: .......................رشته: كلية رشته هاسؤالات امتحان شبيه ساز نهايی: سلامت و بهداشت

مدت امتحان: 90 دقيقهپايه: دوازدهم دورة دوم متوسطهنام و نام خانوادگی: ......................................
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سلامت و بهداشت   ـامتحان ۱

ون
زمـ

آ

۹۸

در پرسش های چهارگزينه ای زير، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد.۴
۱- كدام يک از عوامل زير جزء عوامل بيولوژيكی ايجاد فساد در مواد غذايی می باشد؟

۴) افزودنی ها ۳) ضربه ديدن  ۲) رطوبت  ۱) جوندگان 
۲- كدام بلوغ است كه فرد بايد از لحاظ شخصيتی، توانمندی و پختگی به مرحله ای برسد كه نه تنها نسبت به خود 

شناخت كافی پيدا كند، بلكه نسبت به فردی كه در نظر دارد با او ازدواج كند نيز شناخت كافی به دست آورد؟
۴) ذهنی ۳) روانی  ۲) جسمانی  ۱) اجتماعی 

۳- شكل غيرعادی قرنيه به كدام بيماری چشم مربوط است؟
۴) نزديک بينی ۳) دوربينی  ۲) پيرچشمی  ۱) آستيگماتيسم 

۴- يكی از علائم بدنی اضطراب ............... است.
۴) تپش قلب ۳) قند خون بالا  ۲) لاغری  ۱) چاقی 

۱

جدول زير در رابطه با بيماری ها است. هر يک از موارد ستون «الف» با يكی از موارد ستون «ب» ارتباط منطقی ۵
بيشتری دارد. شمارۀ آن ها را پيدا كنيد و در برگۀ پاسخ نامه بنويسيد. (دو مورد در ستون «ب» اضافه است.)

«ستون ب»«ستون الف»
١) در اثر ميكروب هايی ايجاد می شوند كه از طريق غذا، آب و دست های آلوده وارد دهان می شوند.الف) وبا

٢) موجب وارد آمدن آسيب به كبد و مختل كردن فعاليت آن می شود.ب) سكتۀ مغزی

٣) در اين بيماری، اگر درد به شانه ها، گردن، بازوها و فک پايين انتشار داشته باشد، جدی تر ج) آنفلوآنزا
خواهد بود.

٤) مدت زمان طلايی برای نجات بيمار تنها حدود سه ساعت است.د) پديكلوزيس
٥) از طريق عطسه يا سرفۀ عفونی فرد بيمار در هوا پخش می شود و به ديگران سرايت می كند.ه) سكتۀ قلبی

و) هپاتيت

٦) بهترين راه پيشگيری از ابتلا به اين بيماری رعايت بهداشت فردی و پرهيز از به كارگيری 
وسايل شخصی ديگران است.

٧) يكی از شايع ترين بيماری های مزمن در جوامع امروزی است.
٨) يكی از علائم اين نوع بيماری ها، عفونت های غيرمعمول است.

۱/۵

۰/۵مهم ترين بيماری های مزمن در جهان با چه چيزی ارتباط مستقيم دارند؟ يک مورد از اين بيماری ها را نام ببريد.۶
۰/۲۵چه افرادی در برابر فشار روانی مقاوم تر و نسبت به بيشتر افراد، كم تر مستعد بيماری هستند؟۷
به پرسش های زير در رابطه با اعتياد به مواد مخدر و عوارض آن پاسخ دهيد.۸

الف) يكی از پرمصرف ترين انواع مواد دخانی در سراسر جهان چه نام دارد؟
ب) كدام محصول نوپديد دخانی است كه با ادعای بی خطر بودن و به منظور به دام انداختن نوجوانان و جوانان 

توسط صنايع دخانی به بازارهای مصرف آمده است؟
ج) با مصرف اين گروه از مواد، فعاليت های دستگاه عصبی مصرف كننده كند می شود و در نتيجه فعاليت فكری 

و بدنی او سست می شود.
برابر  در  و  بگويند  «نه»  ديگران  به  می توانند  راحتی  به  و  نمی گيرند  قرار  سايرين  فشار  تحت  جوانانی  چه  د) 

دوستانی كه آن ها را به مصرف مواد دعوت می كنند، مقاومت می كنند؟

۱

 ادامۀ سؤالات در صفحۀ سوم
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ون
زمـ

آ

۹۹

۰/۷۵سه مورد علائم ناشی از مسمويت با مواد شيميايی را نام ببريد.۹

با توجه به عبارت های زير به سؤالات مربوطه پاسخ دهيد.۱۰
۴- وابستگی جسمانی ۳- وابستگی به مواد  ۲- وابستگی  ۱- وابستگی روانی 

الف) ميل مداوم به مصرف موادی كه تبعات نامطلوبی بر سلامت جسمی و روانی فرد مصرف كننده دارد و روابط 
زندگی روزمرۀ او را مختل می كند. چه نام دارد؟

ب) ميل شديد و مفرط درونی و خارج از اختيار به ادامۀ مصرف مواد، چه نام دارد؟
ج) ادامۀ اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به چه سمتی می كشاند؟

۰/۷۵

برای استفادۀ صحيح از اسپری حشره كش در منزل، موارد زير را به ترتيب (الف) تا (د) در پاسخ نامه شماره گذاری نماييد.۱۱
۱- همۀ افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره ها بسته شود.
۲- هنگام استفاده از اسپری حشره كش، حتماً ماسک بزنيد.

۳- قبل از مصرف اسپری، حتماً دستورالعمل آن را مطالعه كنيد.
۴- برای استفاده از اسپری حشره كش قوطی اسپری را طوری در دست بگيريد كه از شما فاصله داشته باشد.

۱

در ارتباط با ارگونومی به سؤالات زير پاسخ دهيد.۱۲
الف) هنگام كار با گوشی يا تبلت چه توصيه ای می شود؟

ب) اگر نكات ارگونومی در استفاده از كوله پشتی رعايت نشود، چه مضراتی برای نوجوانان دارد؟ (يک مورد)
ج) وزن فردی ۶۰ كيلوگرم است. وزن كوله پشتی او همراه محتويات آن حداكثر چند كيلوگرم بايد باشد؟

د) در علم ارگونومی بر حفظ كدام منحنی و حالت بدن تأكيد می شود؟

۱

عوامل خطرساز ديابت نوع ۲ را از نظر قابل پيشگيری و يا غير قابل پيشگيری بودن مشخص كنيد.۱۳
۴- كم تحركی ۳- سن بالای ۳۰ سال  ۲- سابقۀ خانوادگی ديابت  ۱- كلسترول بالا 

۱

با توجه به مطالب كتاب درسی، برای هر يک از موارد زير دليل علمی بيان كنيد.۱۴
الف) افراد بايد از گروه های غذايی كه در بالای هرم غذايی قرار می گيرند، كم تر مصرف كنند.

ب) ميوه های ضربه ديده با گذشت زمان، فاسد می شوند.
ج) در برنامۀ غذايی روزانه، مصرف اسيدهای چرب اشباع، بايد محدود شود.

۱/۵

الف) هنگام انجام كارهای طولانی مدت، مانند مطالعه، هر چند دقيقه يک بار، بايد با تغيير وضعيت به عضلات ۱۵
خود استراحت داد؟

ب) افراد به چه دلايلی، دچار وضعيت بدنی نامناسب می گردند؟ (۳ مورد)

۰/۷۵

در رابطه با مصرف دخانيات و الكل به پرسش های زير پاسخ دهيد.۱۶
الف) مادۀ سمی، شديداً كشنده و اعتياد آور سيگار چه نام دارد؟

ب) سيگارهای الكترونيكی چگونه سبب جراحات صورت، شكستگی فک، دندان ها و مرگ می شوند؟
ج) چرا تنباكوهای ميوه ای، باعث سرطان و انواع بيماری های خطرناک و كشنده، آلرژی، آسم و حساسيت می شوند؟

د) بارزترين آثار فوری مصرف الكل چه می باشد؟
ه) بر اثر نوشيدن مشروبات الكلی، كبد كالری های اضافی بدن را به چربی تبديل و در خود ذخيره می كند، به 

اين وضعيت چه می گويند؟

۱/۲۵

 ادامۀ سؤالات در صفحۀ چهارم
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۱۰۰

سلامت و بهداشت   ـامتحان ۱

با توجه به شكل های زير، به سؤالات پاسخ دهيد.۱۷
الف) شكل روبه رو، مربوط به كدام يک از ابعاد سلامت است؟

 

ب) در شكل روبه رو، تومور در كدام فاز به ارگان های مجاور حمله می كند؟

 

ج) نحوۀ صحيح پوشيدن كفش در كدام شكل است؟

 

۰/۷۵

با توجه به متن زير و مطالب كتاب درسی، در ارتباط با اختلالات روانی ـ رفتاری شايع در دورۀ نوجوانی، به ۱۸
سؤالات مربوطه پاسخ دهيد.

علی و سعيد با هم پسرخاله هستند و در دورۀ نوجوانی به سر می برند. علی در زمان امتحانات با اين كه سعی 
كرده بود برای امتحانات خوب آماده شود اما در شب امتحان، احساس درماندگی می كرد كه مانع درس خواندنش 

می شد. اما سعيد، انگيزۀ لازم برای مطالعه جهت امتحان را داشت و با هوشياری درسش را می خواند.
الف) نوع اختلال روانی ـ رفتاری علی و سعيد چه نام دارد؟

ب) علی دچار كدام اثر اين اختلال روانی ـ رفتاری شده بود؟
ج) سعيد دچار كدام اثر اين اختلال روانی ـ رفتاری شده بود؟

د) يكی از اثرات جسمی پايدار اين اختلال روانی ـ رفتاری را بنويسيد.

۱

جمع نمرات «موفق باشيد»   ۲۰

۲۱
صفحة 4 از 4
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شادبه و تمالس

 21 سلامت و بهداشت | امتحان 1 آزمون
کربوهیدرات‌ها  از  برخی  برای  عمومی  نام  فیبریک   )0/25( نادرست  الف(   1

 

است که در سبزی‌ها، میوه‌ها، حبوبات و غلات به وفور یافت می‌شود.
که مرگ‌ومیر  از مقدار وزن است  )0/25( وزن مطلوب، محدوده‌ای  نادرست  ب( 

کم‌تری در آن رخ می‌دهد و افراد از تندرستی مطلوبی برخوردار هستند.
ج( درست )0/25(

بیماری‌های واگیردار، در طی قرن‌های گذشته همواره یکی از   )0/25( نادرست  د( 
تهدید‌کننده‌های اصلی سلامت انسان محسوب می‌شده‌اند.

و( درست )0/25( ه( درست )0/25(	
اعتیادهای  دچار  را  افراد  است  ممکن  نفس  عزت  نداشتن   )0/25( نادرست  ز( 

رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به کار، اعتیاد به خرید و ... کند.
ح( درست )0/25(

ب( کبد )0/25( 2 الف( بقراط )0/25(	
 

د( اتوسکوپ )0/25( 	)0/25( C )ج
و( فشار روانی یا استرس )0/25( ه( سوزاک )0/25(	

ح( سرماخوردگی )0/25( ز( قلیان )0/25(	
ب( کبد )0/25( 3 الف( 20 )0/25(	

 

د( 70 )0/25(  ـعروقی )0/25(	 ج( قلبی 
و( غیرواگیر )0/25( ه( فیزیکی )0/25(	

ز( استرس )0/25(
ح( صحبت با یکدیگر در مورد فرزند‌آوری )0/25(

مانند  ایجاد فساد در مواد غذایی  بیولوژیکی  عوامل   )0/25( گزینهء »1«   -1  4
 

میکروب‌ها، انگل‌ها، جوندگان و حشرات هستند.
3- گزینهء »1« آستیگماتیسم )0/25( 2- گزینهء »3« روانی )0/25(	

4- گزینهء »4« تپش قلب )0/25( 
5 الف( )1( )0/25(

 

ج( )5( )0/25(ب( )4( )0/25(
و( )2( )0/25(ه( )3( )0/25(د( )6( )0/25(

6 بیماریه‌ای سکتهء قلبی، دیابت، سرطان و پوکی استخوان )ذکر 1 مورد 
 

)0/25((، که به عنوان مهم‌ترین بیماریه‌ای مزمن در جهان شناخته شده‌اند، با 

سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند. )0/25(
8 الف( سیگار )0/25(

 

7 افراد سرسخت و تاب‌آور )0/25(	
 

ب( محصولات بدون دود همچون سیگارهای الکترونیکی )0/25(
ج( مخدرها )0/25(

د( جوانانی که مهارته‌ای مقاومتی را تمرین کرده باشند. )0/25(
9 1( به سختی نفس‌کشیدن )0/25(

 

2( تغییر رنگ پوست )0/25(
3( سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی در بدن )0/25(

بقیهء موارد: 4( تحریک چشم‌ها و پوست و گلو و مجرای تنفسی 5( سردرد و تاری دید 
6( دردهای شکمی و اسهال

10 الف( 3 )0/25(
 

ج( 2 )0/25(ب( 1 )0/25(
ب( 2 )0/25( 11 الف( 3 )0/25(	

 

د( 4 )0/25( ج( 1 )0/25(	
12 الف( در هنگام کار با گوشی یا تبلت، توصیه می‌شود به جای یک دست 

 

از دو دست استفاده شود. )0/25(
ب( اگر نکات ارگونومی در هنگام استفاده از کوله‌پشتی رعایت نشود، موجب تغییر 
 ـعضلانی نظیر درد  در راستا و انحناهای ستون فقرات، اختلالات دردهای اسکلتی 
کمر و شانه، ایجاد فاصله میان مهرهه‌ا، بروز تغییرات قلبی ـ عروقی، تنفسی و 

تغییرات الگوی راه‌رفتن در نوجوانان خواهد شد. )ذکر یک مورد( )0/25(

ج( 6 کیلوگرم. کوله‌پشتی به همراه محتویات آن نباید بیشتر از 10 درصد وزن 
شما باشد. )0/25(

د( در علم ارگونومی بر حفظ منحنی Sشکل و حالت طبیعی ستون مهرهه‌ا 
تأکید می‌شود. )0/25(

2( غیر قابل پیشگیری )0/25( 13 1( قابل پیشگیری )0/25(	
 

4( قابل پیشگیری )0/25( 3( غیر قابل پیشگیری )0/25(	
14 الف( قند و چربی در بالای هرم غذایی قرار دارند و طبق شکل هرم غذایی 

 

دارای کم‌ترین حجم هستند به این معنا که افراد باید از این گروه مواد غذایی 
کم‌تر مصرف کنند. )0/5(

ب( زیرا از محل نقاط آسیب‌دیده، کپکه‌ا و باکتریه‌ا به درون میوه نفوذ کرده 
و باعث فساد آنه‌ا می‌شود. )0/5(

ج( اسیدهای چرب اشباع موجب افزایش سطح کلسترول و بالارفتن احتمال 
بیماریه‌ای قلبی ـ عروقی می‌شوند. )0/5(

15 الف( هر 50 دقیقه یک بار )0/25(
 

ب( افراد به دلایل متفاوتی همچون: عادات غلط هنگام ایستادن راه‌رفتن، نشستن و 
خوابیدن اعتمادبه‌نفس پایین و خجالتی‌بودن، عضلات ضعیف و انعطاف‌پذیر، اضافه 
وزن و چاقی، کفش نامناسب و پاشنه‌بلند و ... دچار وضعیت بدنی نامناسب می‌گردند. 

)ذکر 2 مورد کافی است. هر مورد )0/25((
16 الف( نیکوتین )0/25(

 

ب( با انفجار باتری این محصولات )0/25(
ج( به دلیل افزودنیه‌ای شیمیایی و مواد مضر )0/25(

د( اختلال در سیستم اعصاب مرکزی )0/25(
ه( کبد چرب )0/25(

ب( فاز 4 )0/25( 17 الف( سلامت معنوی )0/25(	
 

ج( شکل )الف( )0/25(
18 الف( فشار روانی یا استرس )0/25(

 

ب( فشار روانی یا استرس ناسالم )0/25(
ج( فشار روانی یا استرس سالم )0/25(

د( اثرات جسمی پایدار فشار روانی )استرس( مانند بیماریه‌ای قلبی ـ عروقی، 
افزایش  و  ایمنی  سیستم  ضعف  سردرد،  گوارشی،  اختلالات  پوستی،  التهاب 

احتمال ابتلا به سرطان. )0/25( )ذکر یک مورد(
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