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شبیه‌ساز نهایی جامع دوازدهم تجربی 

 23 سلامت و بهداشت | امتحان 3 آزمون
1 الف( نادرست )0/25( امروزه »سلامت و بهداشت« به مثابهء یک امر زیربنایی، 

 

مهم و عامل اساسی و مؤثر در توسعهء فردی اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و اقتصادی 
در همهء جوامع مطرح است.

ب( نادرست )0/25( خودمراقبتی شامل اعمال اکتسابی، آگاهانه و هدفدار است که فرد برای 
خود، فرزندان و دیگر اعضای خانواده انجام می‌دهد تا همگی تندرست بمانند.

د( درست )0/25( ج( درست )0/25(	
ه( نادرست )0/25( افراد سالم و آراسته به راحتی نظر دیگران را جلب می‌کنند و این 

امر باعث تقویت حس خودارزشمندی و عزت نفس در آن‌ها می‌شود.
و( درست )0/25(

افراد فاقد تاب‌آوری، در  افراد سرسخت و تاب‌آور برخلاف   )0/25( نادرست  ز( 
مشکلات زندگی دارای ویژگی‌های تعهد، کنترل و چالش‌پذیری هستند.

ح( درست )0/25(
ب( رسوب چربی‌ها )0/25( 2 الف( سلامت )0/25(	

 

د( گلبول‌های سفید )0/25( ج( روده‌ای )0/25(	
بادام‌زمینی،  اسیدفولیک:  حاوی  غذایی  مواد  از  برخی  ـ   )0/25( اسیدفولیک  ه( 

لوبیاچیتی، تخمهء آفتابگردان، کلم بروکلی.
ز( مونوکسید کربن )0/25( و( روانی )0/25(	

ح( فردی )0/25( ـ عوامل فردی سقوط: مشکلات بینایی، عصبی، قلبی، افت فشار 
خون، مشکلات مفصلی و اسکلتی ـ عضلانی، استفاده از داروهایی که خطر سقوط را 

زیاد می‌کنند مانند داروهای خواب‌آور، آرام‌بخش، ضد افسردگی و ...
3 الف( خارجی )0/25(

 

مناسب  مقدار  به  تغذیه‌ای  نیازمندی‌های  ـ   )0/25( تغذیه‌ای  نیازمندی‌های  ب( 
مواد مغذی برای حفظ سلامت اطلاق می‌شود که با توجه به شرایط جسمی، محیطی و 

فردی متفاوت است.
د( افزایش )0/25( ج( غیرمسلح )0/25(	

)0/25( B )و ه( نوع 2 )0/25(	
ز( نزدیک‌بینی )0/25( ـ در نزدیک‌بینی چشم ما اشیای نزدیک را واضح اما اشیای 

دور را تار می‌بیند.
ـ کارشناسان بهداشتی فرزندآوری به‌موقع به‌ویژه در دو سال اول   )0/25( دو  ح( 
تأخیر در  باشند،  مبتلا  اولیه  ناباروری  به  اگر زوجین  زیرا  را توصیه می‌کنند،  ازدواج 

فرزندآوری، تشخیص به‌موقع آن را با مشکل مواجه می‌کند.
4 1- گزینهء »3« )0/25(

 

 ـبیماری‌های منتقله از راه جنسی، مثل سوزاک و ... از  عوامل خطر  2- گزینهء »2« )0/25( 
نسبتاً شایع ناباروری هستند که در صورت عدم درمان منجر به بیماری التهابی لگن می‌شوند. 
بیماری التهابی لگن عوارضی مانند سقط، حاملگی خارج از رحم، انسداد لوله‌های رحمی را به 

دنبال دارد که این عوارض احتمال بچه‌دار‌شدن را کم می‌کند.
 ـعینک‌ها و لنزهای طبی باعث می‌شوند تصاویر به شکل مطلوبی روی  3- گزینهء »4« )0/25( 

شبکیه بیفتد و حدت بینایی به حالت طبیعی برگردد و دید فرد اصلاح شود.
4- گزینهء »1« )0/25( ـ اثرات جسمی پایدار فشار روانی )استرس(: 1( بیماری‌های 
قلبی ـ عروقی 2( التهاب‌های پوستی 3( اختلالات گوارشی 4( سردرد 5( ضعف 

سیستم ایمنی 6( افزایش احتمال ابتلا به سرطان.
5 الف( 2 )0/25(

 

ج( 5 )0/25(ب(‌3 )0/25(
و( 8 )0/25(ه( 6 )0/25(د( 1 )0/25(

نفس،  تنگی  قلب،  تپش  اضطراب:  بدنی  علائم  ـ   )0/25( بدنی  الف(   6
 

بی‌اشتهایی، تهوع، بی‌خوابی، بی‌قراری و ...
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ب( ذهنی )0/25( ـ علائم ذهنی اضطراب: سردرگمی، حواس‌پرتی، ترس از دست 
دادن کنترل، افکار تکراری و ...

ج( ذهنی )0/25(
د( روانی )0/25( ـ علائم روانی اضطراب: عصبانیت، بی‌تابی، دلواپسی و ...

7 الف( بیماری‌های جسمی )0/25( ـ برخی بیماری‌ها نظیر کم‌کاری تیروئید و 
 

کوشینگ )اختلال عملکرد غدد فوق کلیوی( موجب بروز چاقی می‌شوند.
 ـاختلالات روانی مانند افسردگی افراد را مستعد ابتلا به چاقی می‌کند. ب( عامل روانی )0/25( 

8 نوشتن حوادث و رویدادهای زندگی روزمره یکی از راه‌های خوب رهایی از 
 

استرس حاصل از وقایع ناخوشایند در محل کار، تحصیل یا زندگی خانوادگی و 
اجتماعی است )0/25(.

اعتیاد‌آور  مادهء  و همان  کشنده  نیکوتین سمی شدیداً  ـ   )0/25( نیکوتین  الف(   9
 

دخانیات است و باعث افزایش بروز سکتهء قلبی و افزایش قند خون می‌شود.
ب( با افزایش غلظت الکل در خون )0/25( ـ فرد مصرف‌کننده در معرض مسمومیت 

با الکل قرار گرفته.
ج( روانی )0/25(

د( نداشتن برنامه برای گذراندن سالم اوقات فراغت )0/25(
10 الف( فردی )0/25(

 

ج( فردی )0/25(ب( محیطی )0/25(
11 الف( 2 و 5 )0/25(

 

ج( 4 )0/25(ب( 1 و 3 )0/25(
12 الف( فشارآوردن بر روی اهرم )0/25(

 

ب( تمرکز بر روی آتش )0/25(
13 الف( آزمون دیوار )0/25(

 

طریقهء  دلیل  به  می‌دهد  رخ  کمر  ناحیهء  در  که  صدماتی  اوقات،  اکثر  در  ب( 
نادرست بلند‌کردن بار و حمل نادرست اشیا است. )ذکر یک مورد )0/25((

ج( برای پیشگیری از بروز کمردرد، هنگام نشستن روی صندلی بهتر است تا حد 
امکان از صندلی‌های پشتی‌دار استفاده کرد. و در انتهای صندلی نشست و ستون 

فقرات را در حالت عمودی نگه داشت. )ذکر یک مورد )0/25((
د( انتخاب ارتفاع مناسب میز اتو )0/25( ـ استفاده از زیرپایی با ارتفاع مناسب

14 الف( کلسترول )0/25( ـ کلسترول ماده‌ای از جنس چربی است که در تمام 
 

سلول‌های بدن وجود دارد. بیشترین قسمت کلسترول در داخل بدن، در کبد، ساخته 
می‌شود و بقیهء آن با مصرف غذاهای چرب وارد بدن می‌شود.

ب( HDL یا کلسترول خوب )0/25( ـ این نوع چربی باعث می‌شود تا کلسترول از 
جدار داخلی شریان‌ها جدا شود، به همین دلیل به آن »کلسترول خوب« می‌گویند.

بروز  خطر  خون،   LDL سطح  افزایش  با  ـ   )0/25( بد  کلسترول  یا   LDL ج( 
بیماری‌های قلبی ـ عروقی افزایش می‌یابد، زیرا بخشی از LDL خون اکسیده شده 
و در جدار شریان‌ها رسوب می‌کند و منجر به سخت‌شدن و تنگ‌شدن جدار شریان 

می‌شود. به همین دلیل به آن »کلسترول بد« گفته می‌شود.
 ـبا بالارفتن تری‌گلیسرید خون، سطح HDL خون کاهش می‌یابد،  د( تری‌گلیسرید )0/25( 

 ـعروقی می‌دانند. در نتیجه بالا‌بودن آن را به عنوان عامل خطر بروز بیماری‌های قلبی 
و وضعیت سلامت  بدنی، وزن  فعالیت  میزان  اقلیمی،  زیرا شرایط  الف(   15

 

افراد در میزان آب مصرفی آن‌ها مؤثر است. )0/5(
ب( برخی از قسمت‌های کپک و ریشه‌های آن قابل مشاهده نیستند، چرا که 
در عمق مواد خوراکی نفود می‌کنند. )0/5( بنابراین جدا‌کردن هاگ‌های رنگی بر 
روی سطح مواد خوراکی که تنها بخشی از کپک هستند و مصرف باقی‌ماندهء آن از ورود 

ذرات کوچک قارچ به بدن پیشگیری نمی‌کند.
ج( زیرا علامتی ندارد. )0/25(

16 الف( اصل 10 )0/25(
 

ب( در اختلالات اسکلتی ـ عضلانی که یکی از شایع‌ترین بیماری‌های ناشی 
از کار و سبک زندگی در سطح جهان است، مفاصل، استخوان، ماهیچه‌ها و ... 

دچار آسیب می‌شوند. )0/75(
ب( 90 درصد )0/25( 17 الف( قلیان )0/5(	

 

ج( 30 درصد بیماران قلبی و یک‌سوم بیماران تنفسی )0/5(
د( الکل )0/5(

ب( بیماری سکتهء قلبی و مغزی )0/25( 18 الف( نان و غلات )0/25(	
 

ج( روش صحیح بلند‌کردن و حمل بار سبک )0/25(
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