
باسمه تعالي

ماههماهنگ ارديبهشت آزمون تشريحي
دوم متوسطه) ةدور(نام و نام خانوادگي:

16/2/1403آزمون: تاريخدقيقه 90مدت آزمون:  كلاس:مدرسه:
4از  1صفحه رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايهسلامت و بهداشت: نام درس

بارمسؤالرديف
هاي زير را مشخص كنيد. درستي يا نادرستي هريك از عبارت 1

 نادرست   درست   نوع اسيد آمينه توليد كند. 9بدن انسان در شرايط طبيعي قادر است الف) 
 نادرست   درست   باشد. سيستم عصبي عوارض چاقي مي پرخوري عصبي، از مشكلاتب) 
 نادرست   درست   توان نبود سلامت معني كرد. اي كه بيماري را مي مقابل سلامت قرار دارد به گونه نقطةبيماري در ج) 
 نادرست   درست   بيشتر است. Bدر بيماري هپاتيت، احتمال مزمن شدن بيماري در مبتلايان به هپاتيت نوع د) 
سال يكبار معاينات چشم انجام بگيرد تا در صورت وجود بيماري بتوان با اقدام بـه موقـع يك تا دو افراد هر همةلازم است براي ه) 

  نادرست    درست   از پيشرفت آن جلوگيري كرد.
 نادرست   درست   باشد. خوابي مي از كمعلائمي مانند زودرنجي، همچون خطر ابتلا به ديابت نوع يك، از آثار و عوارض ناشي و) 
 نادرست   درست   باشد. هاي قلبي، از اثرات بيماري سرخجه مادر بر نوزاد مي بيماريز) 
 نادرست   درست   باشد. دلواپسي از علائم رواني اضطراب ميح) 

2  

در عبارات زير، جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد. 2
  باشد. هاي سلامت ........... مي برخورد با مشكلات، از ويژگي داشتن عملكرد مناسب درالف) 
  افزايد. كند و بر كيفيت زندگي و ........... افراد مي ها پيشگيري مي سالم، از ابتلا به بسياري از بيماري ةتغذيب) 

  ........... نام دارد. ،شود سلول ميج) هورموني كه در بدن از غده لوزالمعده ترشح شده و موجب ورود قند به 
  كند ........... است. هاي انگلي كه از طريق پوست و مو به ديگران سرايت مي ترين بيماري د) يكي از شايع

  شود. شود، ........... ناميده مي يك ابزار دستي با نور و عدسي بزرگنمايي كه براي معاينه گوش استفاده ميه) 
  پذيري هستند. هاي تعهد، ........... و چالش آوري در مشكلات زندگي داراي ويژگي آور برخلاف افراد فاقد تاب و) افراد سرسخت و تاب

  شود. ........... ناميده مي دستة گيرد، دود لوازم منزل را در بر مي شود و ز) بوي سيگار كه در محيط پراكنده مي
  تر است. ايمن يكمر راست و پاهاي ...........، روشح) از ديدگاه سلامت ستون فقرات، بلند كردن بار با 

2  

مناسب را انتخاب كنيد. كلمةاز بين كلمات داخل پرانتز  3
  باشد. هاي محلول در چربي مي ) از ويتامينD  /C  /B( الف) ويتامين

  ها (بيشتر / كمتر / برابر) است. ها نسبت به ميوه ب) در هرم مواد غذايي ميزان مصرف سبزي
  دارد.اه / ورزشكار / ميانسال) كاربرد بندي نمايه توده بدني براي افراد (خيلي كوت طبقهج) 

  باشند. هاي خانگي از عوامل (شيميايي / بيولوژيكي / فيزيكي) فساد مواد غذايي مي د) سوسك
  باشد. دث) ميهاي غيرواگير / حوا هاي واگير / بيماري بيشترين علل مرگ و مير در ايران مربوط به (بيماريه) 

  باشد. و) تنهايي از اثرات (رواني / اجتماعي / جسماني) خشم منفي مي
  ) درصد وزن شما باشد.15/  10/  5آن نبايد بيشتر از ( پشتي به همراه محتويات ز) كوله

  د.باش ) در پيشگيري از حوادث خانگي مي1/ سطح  3/ سطح  2هاي (سطح  ح) تماس با نهادهاي امدادرسان از ضرورت

2  
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باسمه تعالي

ماههماهنگ ارديبهشت آزمون تشريحي
دوم متوسطه) ةدور(نام و نام خانوادگي:

16/2/1403آزمون: تاريخدقيقه 90مدت آزمون:  كلاس:مدرسه:
4از  2صفحه رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايهسلامت و بهداشت: نام درس

بارمسؤالرديف
مناسب را انتخاب كنيد. گزينة  هاي زير،در پرسش 4

عوامل اقتصادي و اجتماعي، به كدام عامل مؤثر بر سلامت مربوط است؟الف) 
  عوامل محيطي) 2  دسترسي به خدمات بهداشتي درماني) 1
  سبك زندگي) 4  عوامل ژنتيكي و فردي) 3

؟شود نمييك از عوامل مغذي زير در دستگاه گوارش هضم و جذب  كدامب) 
  فيبر) 4  پروتئين) 3  ويتامين) 2  چربي) 1

شود؟ يك از مواد غذايي زير كمتر جذب مي روي موجود در كدامج) 
  هاي زرد تيره سبزي) 4  ماهي) 3  قلوه) 2  جگر) 1

باشد؟ مقدار ميسال چه  50ميزان نمك مصرفي مناسب براي افراد زير د) 
  گرم 3) 4  گرم 3كمتر از ) 3  گرم 5) 2  گرم 5كمتر از ) 1

؟نيستيك از موارد زير الزامي  هاي لازم و واكسيناسيون قبل از ازدواج، كدام در مورد آزمايشه) 
  آزمايش خون) 2 آزمايش ادرار) 1
  آزمايش شناسايي ايدز و هپاتيت) 4  بررسي زن و مرد از نظر تالاسمي) 3

آل ناحيه كمر با ديوار چقدر است؟ در آزمون ديوار، فاصله ايدهو) 
  متر سانتي 15) 4  متر سانتي 5) 3  متر سانتي 2) 2  متر سانتي 5تا  2) 1

5/1  

هاي زير پاسخ كوتاه مناسب دهيد.به پرسش 5
  شود؟ منجر به بيماري التهاب لگن ميباشد كه در صورت عدم درمان،  اروري مياري از عوامل خطر نسبتاً شايع نابالف) كدام بيم

دهنده، كدام اصل مقابله با فشارهاي رواني و اضـطراب را بخش و آرامش ها و انجام كارهاي لذت ب) با دور كردن ذهن خود از نگراني
  ايم؟  رعايت كرده

  باشد؟ هاي چشمي مي يك از آسيب كدام دستةبازان، در  ج) انعكاس نور در چشم اسكي
  آثار فوري مصرف الكل چيست؟ د) بارزترين

  هايي بهتر است از خوردن كاهو و سبزي خام خودداري كنيم؟ در صورت شيوع چه بيماريه) 
  باشد؟ هاي ناشي از غذا مي يك از بيماري و) عدم رعايت اصول بهداشتي و مصرف غذاهاي ناسالم باعث ايجاد كدام

5/1  

  5/0هاي مزمن كه با سبك زندگي ارتباط مستقيم دارند را نام ببريد؟ ترين بيماري مورد از مهمدو 6

باشد؟ها مييك از ريزمغذيهاي ذكر شده، ناشي از كمبود كدامبيماري 7
  الف) گواتر:

  خوني: ب) كم

5/0  

در مورد عوامل چاقي به سؤالات زير پاسخ دهيد. 8
  شود؟ موجب چاقي ميالف) مصرف كدام دارو 

  كند؟ يك از اختلالات رواني ـ رفتاري افراد را مستعد ابتلا به چاقي مي ب) كدام

5/0  
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باسمه تعالي

ماههماهنگ ارديبهشت آزمون تشريحي
دوم متوسطه) ةدور(نام و نام خانوادگي:

16/2/1403آزمون: تاريخدقيقه 90مدت آزمون:  كلاس:مدرسه:
4از  3صفحه رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايهسلامت و بهداشت: نام درس

بارمسؤالرديف
هاي قلبي ـ عروقي را نام ببريد كه در اختيار مـا نيسـتند ولـي اطـلاع از آنهـاابتلا به بيماري ردو مورد از عوامل خط 9

تواند به پيشگيري و كنترل بيماري كمك كند. مي
5/0  

باشد: هاي شايع غربالگري سرطان ذكر شده براي تشخيص كدام سرطان مي هريك از آزمايش 10
  الف) پاپ اسمير:

  ب) آزمايش خون:

5/0  

  25/0دهد؟وي را نشان ميآيهاي انتقال ويروس اچ يك از راه تصوير زير كدام 11

دهيد.وي / ايدز به سؤالات زير پاسخ آي در مورد ويروس اچ 12
  شود؟ الف) مدت زماني كه ويروس در بدن فرد هست ولي نتيجه آزمايش منفي است چه ناميده مي

كند؟  ها و سرطان بروز پيدا مي ب) به چه علت در بدن بيمار مبتلا به ايدز، بعضي از بدخيمي

5/0  

حاصل كدامDNAآسيب غيرمستقيم بر 13   25/0باشد؟ فرابنفش مياشعةيك از پرتوهاي مضر،

در مورد بهداشت روان به سؤالات زير پاسخ دهيد. 14
  ساز افسردگي در دوره نوجواني را نام ببريد. الف) دو مورد از عوامل زمينه

 شود؟ باشد، موجب چه چيزي مي مراقبتي براي حفظ سلامت روان در دوران نوجواني ميهاي خود كه از توصيه» نه بگوييد ياد بگيريد«ب) 

1  

باشد. موارد مرتبط با يكديگر را بنويسيد. (يكجدول زير در مورد برخي از مضرترين مواد سمي موجود در سيگار مي 15
اضافه است.)» ب«مورد در ستون 

»ب«»الف«
  هااي رنگ در ريهضخيم قهوهپوستة) تشكيل1  الف) آرسنيك

  دهد. افزايش مي) خطر ابتلا به سرطان را به ويژه در مجاري تنفسي 2  ب) قطران
 ) در بروز سرطان لب نقش دارد.3  ج) كربورهاي هيدروژن

 شود.) باعث افزايش قند خون مي4  د) نيكوتين
  كند. شود و تنفس را مختل مي ) هنگام استعمال دخانيات تبخير شده و سپس وارد خون مي5

1  

دهيد.هاي زير پاسخدر رابطه با مصرف دخانيات و الكل به پرسش 16
  شود؟ ها مي الف) هنگام مصرف سيگارهاي الكترونيكي چه عاملي باعث شكستگي فك و دندان

  شود؟ ب) كدام نوع باكتري در اثر استفاده مشترك قليان از فرد آلوده منتقل مي

5/0  
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باسمه تعالي

ماههماهنگ ارديبهشت آزمون تشريحي
دوم متوسطه) ةدور(نام و نام خانوادگي:

16/2/1403آزمون: تاريخدقيقه 90مدت آزمون:  كلاس:مدرسه:
4از  4صفحه رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايهسلامت و بهداشت: نام درس

بارمسؤالرديف
با استفاده از برخي كلمات داده شده داخل پرانتز جدول زير را كامل كنيد. 17

»زاي طبيعي ـ مخدر طبيعي يتالين ـ كراك ـ مخدر مصنوعي ـ هيجان كاذب ـ توهمرزاي مصنوعي ـ  توهم«
  (ب) هاي طبيعيمحرك (الف) نوع ماده اعتيادآور
  ال.اس.دي (ج) متادون نام ماده اعتيادآور
  توهمات حسي (د) خاصيت منگي اثر ماده اعتيادآور

1  

پاسخ دهيد.هاي زير در مورد مواد مخدر و اعتيادبه پرسش 18
  كشاند؟ الف) ادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به چه سمتي مي

  ب) منظور از تكنيك ضبط صوت چيست؟
  شود؟ يك از اختلالات رواني ـ رفتاري در دوران نوجواني باعث گرايش به مواد مخدر مي ج) كدام

1  

هاي مطرح شده پاسخ دهيد. با توجه به تصاوير به پرسش 19
  ها، مچ دست و بازوها، چيست؟ هاي كاهش تعداد حركات انگشت ف) با توجه به تصوير زير، يكي از راهال

گاه مناسب براي قراردادن پا روي آن استفاده كنيم؟  يك تكيه از  تادهب) با توجه به شكل زير توضيح دهيد چرا بايد در حالت ايس

5/0  

  75/0را توضيح دهيد.روش صحيح بلند كردن و حمل بار سنگين 20

هاي زير پاسخ دهيد.در مورد پيشگيري از حوادث خانگي به پرسش 21
  كسيد كربن با علائم كدام بيماري شباهت بسياري دارد؟انوالف) علائم اوليه مسموميت با م

  استفاده كنيم؟توانيم  خطري مي هاي قوي از چه ماده كم به جاي سفيدكنندهب) براي تميزكردن سينك ظرفشويي، 
  مصرف چرا بايد از دستكش و كاغذ استفاده كنيم؟ هاي لامپ كم ج) براي جمع كردن خورده
  سوزي انبار حبوبات، بهترين راه مبارزه چيست؟ د) در خاموش كردن آتش

  نشاني چيست؟ دومين مرحله در استفاده از كپسول آتشه) 
  شود؟ دي فشار وارده به جاي شكم روي قفسه سينه انجام ميو) در مانور بازكردن راه تنفس هوايي، براي چه افرا

75/1  

20بارم جمع
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باسمه تعالي

ماههماهنگ ارديبهشت آزمون تشريحيپاسخنامه 
متوسطه) دوم ةدور(بهداشتسلامت و پاسخنامه درس: 

2از  1صفحه 16/2/1403آزمون: تاريخرياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

نمره) 25/0هر مورد (: 1پاسخ سؤال 
  نادرستد)   ج) درست  نادرستب)   نادرستالف) 

  درستح)   درستز)   نادرستو)   درسته) 
  )120و  110 ،94 ،80، 71، 49، 35، 21 هاي صفحهدوازدهم،  سلامت و بهداشت(

نمره) 25/0هر مورد ( :2 پاسخ سؤال
  پديكلوزيسد)   انسولينج)   طول عمرب)   رواني ـ عاطفيالف) 

  خميده ح)  ومس ز)  كنترل و)   اتوسكوپه) 
  )160و  136، 116، 84، 69، 64، 19، 10هاي  ت و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلام

نمره) 25/0هر مورد (: 3پاسخ سؤال 
  بيولوژيكيد)   ميانسالج)   بيشترب)   Dالف) 

  2سطح  ح)  10 ز)  اجتماعيو)   هاي غيرواگير بيماريه) 
  )172و  165، 123، 49، 43، 36، 25، 22هاي  و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلامت 

نمره) 25/0هر مورد (: 4پاسخ سؤال 
  2د)   4ج)   4ب)   2الف) 

  1و)   4ه) 
  )158و  103، 55، 32، 20، 11هاي  ت و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلام

نمره) 25/0هر مورد (: 5پاسخ سؤال 
  اختلال در سيستم اعصاب مركزيد)   زدگي چشم برقج)   ها جايگزين كردن خواستهب)   سوزاكالف) 

  هاي غذايي مسموميتو)   اي رودهه) 
  )137و  120، 107، 83، 68، 46هاي  ت و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلام

نمره) 25/0هر مورد ( :6پاسخ سؤال 
 (دو مورد كافي است.) قلبي، ديابت، سرطان، پوكي استخوان سكتة

)13ت و بهداشت دوازدهم، صفحة (سلام

نمره) 25/0هر مورد ( :7پاسخ سؤال 
  فقر آهنب) كمبود يدالف) 

)30(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

نمره) 25/0هر مورد ( :8پاسخ سؤال 
  افسردگي) ب  كورتون) الف

)34دوازدهم، صفحة (سلامت و بهداشت 

نمره) 25/0هر مورد (: 9پاسخ سؤال 
  كهولت سن، سابقه خانوادگي

)52(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

نمره) 25/0هر مورد (: 10پاسخ سؤال 
  پروستاتسرطان ب)   رحم دهانةسرطان الف) 

)62(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

 نمره) 25/0(: 11پاسخ سؤال 
  هاي آلوده محيطاشتغال در 

)75(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 
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باسمه تعالي

ماههماهنگ ارديبهشت آزمون تشريحيپاسخنامه 
متوسطه) دوم ةدور(بهداشتسلامت و پاسخنامه درس: 

2از  2صفحه 16/2/1403آزمون: تاريخرياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

نمره) 25/0هر مورد (: 12پاسخ سؤال 
  سركوب سيستم ايمنيب)   دوران پنجرهالف) 

)74و  73هاي  ت و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلام

نمره) 25/0(: 13پاسخ سؤال 
  UVAپرتوهاي 

)90(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

نمره) 5/0مورد  هر(: 14پاسخ سؤال 
 (دو مورد كافي است.) اي، سابقه ابتلا به افسردگي در خانواده ها و اختلالات جسمي و مشكلات تغذيه انگيز در كانون خانواده، بيماري وقوع حوادث غمالف) 
  هاي خود پيدا كنيد. شود كه شما زمان مناسبي را براي پرداختن به اولويت موجب ميب) 

)125و  121هاي  ت و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلام

نمره) 25/0هر مورد (: 15پاسخ سؤال 
  4د)   2ج)   1ب)   3الف) 

)130ت و بهداشت دوازدهم، صفحة (سلام

نمره) 25/0هر مورد (: 16پاسخ سؤال 
  هليكوباكتريب)   تانفجار باتري اين محصولاالف) 

)134 و 131هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

نمره) 25/0هر مورد (: 17پاسخ سؤال 
  هيجان كاذبد)   كراكج)   زاي مصنوعي توهمب)   مخدر مصنوعيالف) 

)144(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

نمره) 1(: 18پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0وابستگي ( الف)
  نمره) 25/0نظر شما را عوض كند. ( تواند تا مخاطبتان متقاعد شود كه نمينمره)  25/0(تان را مثل يك نوار ضبط شده چندين بار تكرار كنيد  پاسخ منفي ب)
  نمره) 25/0افسردگي ( ج)

  )149و  145، 143هاي  دوازدهم، صفحه (سلامت و بهداشت

نمره) 25/0هر مورد (: 19پاسخ سؤال 
  تر  استفاده از ابزار قوي الف)
  شود. ر ستون فقرات ميد ايجاد يك زاويه مناسباين كار باعث  ب)

)169و  167هاي  حهت و بهداشت دوازدهم، صف(سلام

نمره) 75/0(: 20پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0پاها را صاف بر روي زمين بگذاريم و تا حد امكان نزديك جسم بايستيم. ( ـ1
  نمره) 25/0زانوها را خم كرده و بدن را در وضعيت زانو زدن قرار دهيم. ( ـ2
  مره)ن 25/0جسم را نزديك به خودمان گرفته و از زمين بلند كنيم. ( ـ3

)160(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

نمره) 75/1(: 21پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0جوش شيرين (ب)   نمره) 25/0سرماخوردگي (الف) 

  نمره) 25/0سرد كردن آتش (د)   نمره) 25/0جذب جيوه توسط پوست وجود دارد. ( رزيرا خطج) 
  نمره) 5/0هاي باردار ( خانمافراد خيلي چاق و و)   نمره) 25/0تمركز بر روي آتش (ه) 

  )179 ات 177 و 175، 83، 74هاي  ت و بهداشت دوازدهم، صفحه(سلام

t.me/Azmoonha_Azmayeshi
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